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Vad dr tinnitus?

Tinnitus, som betyder klingande ringning, klirr eller skrammel pd latin, &r en vanlig
&komma som upplevs av ungefdr 15-20 procent av varldens befolkning’

Cirka 2-3 procent av befolkningen anses ha besvarande problem. Ytterligare 2—-3
procent av befolkningen har svar livspdverkande tinnitus som i hég grad pdverkar
deras livskvalitet’ Tinnitus kan bero p&d mdnga olika saker s& som stress, sjukdomarr,
horselskador, buller och biverkningar av lakemedel!

Tinnitus kan komma plétsligt men éven utvecklas under Idng tid och férekommer i
alla &ldrar, &ven om det ér vanligast bland dldre. Det kan éven vara arftligt’ Den som
lider av tinnitus kan uppleva problem s& som svdrigheter att fokusera, fatigue och
d&ngest — faktorer som samtliga har en stark inverkan pd livskvaliteten:

Idag upplever var sjétte svensk tinnitus. For de
flesta ar symptomen lindriga, men fér en del av de
30 % drabbade dr de extremt pafrestande.

Det uppskattas ocksd att 30 procent av véarldens
befolkning kommer att uppleva tinnitus ndgon
gdng under sitt liv’ Detta ér en siffra som
forvantas 6ka, bland annat till foljd av den 6kande
anvdndningen av in-ear hérlurar och hég musik,
men dven dd allt fler drabbas av stress och
depression samt att vi idag lever ldngre én
nagonsin tidigare’

S& mdnga uppskattas att
ndgon gdng under sitt liv
uppleva tinnitus.

Varfoér ar tinnitus sa svart att behandla?

Aven om tinnitus i hog grad pdverkar de personer som dr drabbade, dr det inte en
sjukdom i sig utan en samling symptomlf) vilket forskare tror kan vara orsaken till att
det inte uppmarksammas tillréckligt som en viktig halsofréga. Tinnitus kan bero pé&
mdanga olika saker, och en definitiv orsak &r inte faststalld. Patienter har vittnat om
att de fatt hoéra att det inte finns ndgot varden kan géra fér att hjélpa dem, utan att
de helt enkelt behover |ara sig att leva med det.

1 https://hrf.se/app/uploads/2016/06/Att_leva_med_tinnitus_dec2017.pdf

2 https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/OldPdfFiles/2003/26658.pdf

3 https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2020/09/tinnitusbehandling-tjanar-pa-tvarprofessionella-team/
4 https://horsellinjen.se/fakta-och-rad/horsel-och-horselskador/tinnitus/#vad-ar-tinnitus

5 https://nyheterkise/tinnitus-i-bagge-oronen-kan-vara-arftligt

6 https://www.scientificamerican.com/article/new-tinnitus-treatment-alleviates-annoying-ringing-in-the-earsl/

7 https://kise/forskning/forskaren-tinnitus-uppmarksammas-inte-tillrackligt

8 https://www.tinnitus.org.uk/all-about-tinnitus

9 https://theconversation.com/tinnitus-why-its-still-such-a-mystery-to-science-124021

10 https://ki.se/forskning/forskaren-tinnitus-uppmarksammas-inte-tillrackligt
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Den moderna sjukvdrden bygger i mé&ngt och mycket pd att faststdlla diagnoser
samt att behandla skador och sjukdomar med hjdlp av medicin och operationer.
Problemet &r att det finns mdnga tillstdnd som inte blir hjdlpta av vare sig
mediciner eller operationer, och patienter med kronisk smdrta och obotliga
sjukdomar faller darfor I&att mellan stolarna. S& dar ofta fallet fér de patienter som
lider av tinnitus.”

Hur kan Tinnitus Retraining Therapy (TRT) hjdlpa?

Aven om tinnitus dr ett tillstdnd som i dagslaget inte gdr att bota, finns det ett antal
behandlingsmetoder fér de som lider av tinnitus. Ett behandlingssatt som visat sig
vara effektivt ar Tinnitus Retraining Therapy, TRT.

Vad ar TRT?

I TRT ér en behandlingsmetod for tinnitus och

ljudéverkénslighet (hyperacusis) dar ljudstimulering
anvdnds for att avlasta hjarnan och lindra patientens
tinnitus. Syftet med TRT dar att minska tinnitus
paverkan pa patientens livssituation genom att med
hjalp avlzvitt brus minska konstrasten mellan ljud och
tystnad.

TRT bygger p& den neurofysiologiska modell som Pawel Jastreboff, amerikansk
|Gkare och forskare, utvecklade i bérjan av 1990-talet. Denna modell har stor
betydelse for att kunna foérstd hur patienter pdverkas av sin tinnitus och varfér
ndgra upplever det som mycket besvérande medan andra inte besvaras ndgot
namnvart.

Inom TRT anvénder man sig av ljudstimulering som tillfér ett bredbandigt brus pd
svag nivd, sd kallat vitt brus, i kombination med strukturerad rédgivning, KBT, dar
patienten far l&ra sig att hantera sin tinnitus med hjalp av olika metoder som har
vetenskapliga stéd och klinisk forankring. Mdlet med TRT d@r att minska personens
negativa reaktioner pd de ljud som uppstdr, som till exempel irritation och obehag.

11 https:/ /www.healthyhearing.com/report/53246-Doctor-not-taking-tinnitus-seriously-not-helping

12 https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/ habilitering/fou-rapporter/2019/audionomledda-metoder-inom-tinnitusrehabilitering.pdf
13 https://clinicaltrials.gov/ProvidedDocs/37/NCTO01177137/Prot_SAP_ICF _000.pdf

14 https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/tinnitus-behandlingsprogram/
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Vad ar vitt brus?

|

Vitt brus dr en term som anvéands for ljud som
maskerar andra naturligt forekommande ljud i véar
miljo. Vitt brus kan hjdlpa till att ta bort eller
minimera odnskade ljud och har visat sig vara
mycket effektivt vid behandling mot tinnitus. Vitt brus
anvénds dven fér att forbdttra somnkvalitet, minska
stress, lindra véark och 6ka fokus.”®

|

Genom att tillféra brus pd svag nivd kan patientens tinnitus
upplevas som svagare. Mdlet med ljudstimulatorn dar att
hjarnan ska uppfatta att de egna tinnitusljudet kommer
utifréin och pé& sé vis blir en del av ett naturligt bakgrundsljud.” 80 %

Uppskattningsvis blir ungefar 80 procent av de som lider av
tinnitus hjélpta av TRT.”| Sverige @r TRT énnu inte lika vanligt
som i médnga andra lander, men studier har gjorts som visar
att m&nga blivit hjélpta av behandlingsformen’”

S& mdnga uppskattas
kunna bli hjalpta
av TRT.

Men om TRT fungerar, vad é&r problemet?

Aven om TRT ger bevisat goda resultat innebdr behandlingsmetoden att patienten
behover utsdttas for ljudstimulering och vitt brus kontinuerligt under 6—8 timmar per
dygn i upp till 1,5 érs tid"”

Mdanga patienter rapporterar dven att de upplever stérningar och obehag i
oérongdngar av éronsnéckorna som spelar upp bruset.

Problemen ar sé& pass stora att mdanga idag valjer att avbryta behandlingen innan
den hinner ge ndgon effekt.

15 https://www.audionova.se/blog/hoersel-och-hoerselfoerlust/vitt-brus/

16 https://horsellinjen.se/fakta-och-rad/horsel-och-horselskador/tinnitus/#behandling-och-lindring

17 https://www.soundrelief.com/does-tinnitus-retraining-therapy-work/, https://svenska.ylefi/a/7-605728

18 https://docplayer.se/18954898-Tinnitus-retraining-therapy-en-effektiv-metod-vid-tinnitusrehabilitering.html

19 https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/tinnitus, https://www.tinearity.com/media/bjjp4amb/hearing-health-foundation-hearing-health-
spring-2021_page-16-19-1311.pdf
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Tinearity G1 - Behandling pd& dina villkor

Tinearity Gl ar en helt ny och unik medtech-klassad produkt avsedd for lindring och
behandling av tinnitus pd den enskilda personens villkor.

Tinearity G1 grundar sig pd& TRT och anvander sig av bone conduction technology,
vilket innebdr att vitt brus fors in i érat via skallbenet. Detta innebdr att érongdngen
hdlls fri och att behandlingen kan géras ndr som under dygnet. Att érongdngarna
hélls fria goér ocksd att Tinearity Gl kan anvédndas under en léngre period utan att
irritera horselgdngen.

Vill du veta mer om Tinearity G1 och tinnitus?

Besok oss pd www.duearity.com
eller kontakta oss via epost, info@duearity.com




